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Neu in Wien-Grofijedlersdorf

Diplomierte Krankenschwester und Human-Energetikerin mit aktuellsten
Zusatzausbildungen erdffnet in Wien-GroBjedlersdorf Time 4 Health

Mit 20 Jahren Berufserfahrung in
einem Wiener Schwerpunktkran-
kenhaus, zahlreichen Zusatzausbil-
dungen und einem groflen Herz fiir
das Befinden ihrer Mitmenschen ladt
die diplomierte Krankenschwester
Ivana Dunkl ab sofort als Gesund-
heitsschwester in ihre eigene Praxis.
In grof3ziigigen Réumlichkeiten in der
Baumergasse 25 in Wien-Grof3jedler-
sdorf widmet sie sich komplementéren
Behandlungsmethoden, darunter mo-
dernster Holosan Bioresonanz, und
stellt dabei den Menschen als Ganzes
in den Mittelpunkt. Ihr Credo: das
Gesundheitsbewusstsein in der Be-
vélkerung stérken. Das Praxisrezept
dazu: Wirkung von komplementéren
Methoden und Mikrondghrstoffen =
Beschwerden lindern + Heilkrdfte akti-
vieren + Lebensenergie stérken.

Positiver Fokus aus

der Muttersprache

Die Berufsbezeichnung ,Gesundheits-
schwester” als Kontrapunkt zu der
herkdmmlichen Bezeichnung ,Kran-
kenschwester” leitet sie aus ihrer Mut-
tersprache, dem Slowakischen, ab.
,In meiner Muttersprache gibt es kein
Wort fir Krankenschwester, sondern
ein Wort fir Gesundheitsschwester”,
betont sie und will diese Bezeichnung
als deutliches Signal verstanden wis-
sen, den Fokus schon in der Sprache
auf die Gesundheit zu legen. Mit Holo-
san Bioresonanz, Potenzialentfaltung,
Gesundheitscoaching und sanft ange-
wendeten Kérper-Therapien spricht sie
Menschen an, die stressgeplagt, Burn-
out gefdhrdet oder von chronischen Be-
schwerden betroffen sind. Gleichzeitig
sind aber vor allem ,gesunde” Men-
schen, die ihr Immunsystem stéirken
wollen, willkommen.

Holosan Bioresonanz

Jn Ordnung bringen, was aus
dem Gleichgewicht geraten ist: Das
Wissen aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin und der Homé-
opathie sowie Erkenntnisse der Na-
turheilkunde, gepaart mit modernster
Computer-Technologie, bilden die
Basis von Holosan, einer weiterentwi-
ckelten Form der Bioresonanz. Dabei
sind die Testsubstanzen bereits alle
digitalisiert — aus der Balance gera-
tene K&rperschwingungen lassen sich
mittels Elektroden am Kérper préziser
analysieren. Die Anwendung, um sté-
rende Schwingungen auszugleichen,
ist einfacher und zeitsparender”,
erklért Gesundheitsschwester Ivana

Dunkl. ,Das Immunsystem erfahrt
eine Belebung, auch Heilungspro-
zesse beschleunigen sich. Ebenso
unterstiitzt Holosan Bioresonanz die
Wirkung von Mikronghrstoffen und
Medikamenten.” Potenzialentfaltung,
Aufstellungs- und Ressourcenarbeit
runden ihr Angebot ab. Als dreifache
Mutter unferstitzt sie auch Kinder,
Selbstwahrnehmung und  Selbstbe-
wusstsein zu stéirken. Den Kindern hat
es vor allem der treuherzig schauen-
de freundliche Praxishund angetan.
Als Extra ist er, sofern das jeweilige
Praxisklientel einverstanden ist, mit
dabei. Als portugiesischer Wasser-
hund, der nicht haart, ist er auch fir
Menschen mit Allergie vertréglich.

Verantwortung fir

die Gesundheit stéirken

lhre Praxis sieht sie als Ergéinzung
zum bestehenden schulmedizinischen
System. ,Menschen verlangen immer
mehr nach Beratung sowie ganzheit-
lichen Behandlungsmethoden und sind
bereit, Verantwortung fir ihre Gesund-
heit zu Ubernehmen”, weif3 sie aus
ihrer langjéhrigen Erfahrung. ,The-
rapeutic Touch, Cranio sacrale Infer-
ventionen oder Aroma Touch nehmen
immer mehr Platz in der komplemen-
tdren Medizin sowie Pflege ein und
tun dies nicht ohne Grund. Sie bieten
ergéinzende  Behandlungsmethoden
bei unterschiedlichen Indikationen und
vervollsténdigen dadurch das gesamte
medizinische  Behandlungskonzept.
Jeder Lebensbereich und jede Lebense-
bene - korperlich-emotional, men-
tal und spirituell - muss dabei in das
Heilbemihen miteingezogen werden.
Ziel ist es, dass Menschen echte Ver-
bundenheit zu sich aufbaven und sich
spiren.” Achtsamkeit, Gite und Mitge-
fohl flieBen daher auch in die Arbeit
von Ivana Dunkl ganz wesentlich ein.
Der Name ihrer Praxis , Time 4 Health”
spiegelt ihr Engagement wider, Men-
schen liebevoll zu unterstiitzen und sich
Zeit zu nehmen.

Time 4 Health,
Gesundheitspraxis fir
Holosan Bioresonanz,
Potenzialentfaltung
und Therapeutische
Beriihrung
Baumergasse 25/10-11
1210 Wien

+43 699 1832 8817
ivanadunkl@gmail.com
www.time4health.at
www.bioresonanz-dunkl.at

Das Internetmedium der
IG Jedlersdorf/Stammersdorf

www.dorfblatt.at

alle Mitglieder ¢ alle Zeitungen * uvm.






